« Le Passeport Papillon »

8 ateliers pour les parents, pour développer les compétences relationnelles de vos enfants en primaire
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Quel est le programme des ateliers ?
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Les besoins psychologiques des enfants?

Il existe 3 besoins psychologiques fondamentaux auxquels on peut étre attentifs au quotidien pour

favoriser des relations plus sereines et un bon développement de I’enfant.

Ces besoins sont innés, universels et essentiels a tout étre humain.

x4 Q

Le sentiment
d’autonomie :
besoin de se sentir
auteur de ses
actions, de pouvoir
choisir ce que I'on
fait.

Le sentiment de
compétence : besoin
de se sentir efficace

et capable d'effectuer
les taches
demandeées.

Le sentiment de
proximité relationnelle :
besoin de se sentir
relie, soutenu, apprecié
par les autres.



Rappel atelier 1 : les soft skills

» Vous savez quelles sont les compétences les plus utiles dans notre monde actuel pour vous et vos enfants

5 grandes categories de Soft Skills

- capacité a prendre « capacité a contréler + capacité a + capacité a établir et a + capacité a prendre
conscience de ses ses émotions pour comprendre différents maintenir des des décisions et a
émotions, de ses gérer le stress ; points de vue ; relations ; faire des choix fondés
interéts, de ses « a contréler son « a avoir de 'empathie - capacité a coopérer, a sur des normes
:c/aleurs et de ses impulsivité et & pour les autres et & résoudre les conflits et ethiques et sociales

orces persévérer pour utiliser les ressources a demander de I'aide
surmonter les familiales, scolaires et si besoin
obstacles ; communautaires a

. 4 savoir se fixer et bon escient

atteindre des objectifs
positifs

Maitrise de Conscience Gestion des dpgcsies i?:\s
SOi sociale relations
responsables
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Rappel atelier 2 : les eémotions

» Vous avez compris a quoi sert une émotion et comment I’accueillir
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Rappel atelier 3 : ’ecoute active et ’'empathie

» Vous savez pourquoi écouter vos enfants et comment le faire avec empathie

4 outils pour aider les enfants avec leurs sentiments

e Oh!
* Hmmmm!
* Jevois

* Tu me parais faché
* Tu dois étre décu

» J’aimerais pouvoir faire mQrir la banane tout de suis pour toi

* J’adorerais nous téléporter a Disney aujourd’hui au lieu d’aller toi a I’école et
moi au travail




Rappel atelier 4 : |la CNV

» Vous savez comment exprimer la colere avec la Communication Non Violente pour recréer du lien

EXPRESSION AUTHENTIQUE REFLET EMPATHIQUE
Exprimer avec clarté ce qui se passe en moi Recevoir avec empathie ce qui se passe en l'autre
sans jugement ni exigence sans entendre ni critique ni exigence

1. Lorsque...

Sentiment Sentiment

2. Je me sens...

Mon Son
by . Besoin Besoin
faleur Valeur
3. Parce ce que j’ai besoin... ... - iR

Demande Demande

4. Serais tu d’accord...?

Motivée par I'élan de contribuer au bien-étre de toutes les parties concernées



5eme gtelier => les habiletés sociales

Dans le fil de conversation de Teams :
» A votre avis, de quoi parle-t-on?

« (C’est quoi les habiletés sociales?




Les habiletés sociales ?

Quels sont les comportements que les enfants ont du mal a gérer et qui peuvent entrainer des
situations pas trés agréables?

Pouvez-vous donner des exemples dans le fil de chat’ ?

Habileté = on sait faire + Sociale = avec les autres



Voici 10 comportements du quotidien

) A attention vantardise
, | individualisme avarice

\J
.y\‘\' snobisme

agressivité
frustration
mAUVals perdant

violence
impulsivité. mécontentement

fabulation

excuses camoufiage

exageration evitement

pressions sociales

\ amoureuse protection attention |

Compétition comparaison

réussite
paresse
échec procrastination

T talent éviterent
estime de sol

Entatennent

A \
By ”‘
Z l//) \
I
rancune \pj\
chicanes =2 obstination inflexlolité

argumentation

ntirndoton

Pprovocation
manipulation
\ taxage arrogance

rabaissement bullying

Envie

desir impatience
avidité Convoltise

peur

panique amdgté

frayeur terreur

anticipation

pressions sociales
meneurs.

modéles modes naiveté



 Peut-on controler ses émotions?
« Peut-on contréler ses comportements?

» Peut-on contréler la fagcon dont on communique ?

11



Comment gérer les situations ?

Voici un sondage qui va vous permetire de choisir quelles habiletés sociales nous allons

travaillez ce soir ensemble
1. Choisissez 3 thématiques parmiles 10
2. Nous allons choisir celles qui ont le plus de votes

3. Etvous allez répondre aux questions en tant que parents (pour vous entrainer a faire la

méme chose avec vos enfants par la suite) dans le chat’




agressivité J |
frustration
mauvais perdant

violence
impulsivité mécontenterment

Fiche « colere »

Echangez sur les questions suivantes :

\ * Pour toi, dans quels cas es-tu en colére? (donne au moins
| trois exemples)

* Que ressens tu quand tu es en colére ?

* Est-ce que c’est correct de ressentir de la colere?
* Qu’est-ce que ¢a peut avoir comme conséquences?

* Comment réagir quand on n’est pas satisfait? (donne au
moins 5 solutions)




\ Fiche « influences »
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",\ pressions sociales modgles modes najvets
’\ Mendurs

| Echangez sur les questions suivantes :
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20 * Est-ce qu’il t'arrive de te laisser influencer par les autres?

(si oui donne au moins 3 exemples)

LS %9 V ‘_1 ;—@S; / .
‘ i_& B }! | * Est-ce que celui qui parle le plus fort a toujours raison?

| * Comment fais tu pour écouter ou ressentir ta petite voix
intérieure et savoir ce qui est juste de faire pour toi ?

s o gz@’s‘ \r".“,. {1 e * Dans quels cas est-il préférable de se faire confiance pour
x Tl LonilIsan! | '|: 7 e ?
\% r{_j - \ Y [ A: / décider ?
& s @ * Comment peux tu refuser de faire quelque chose qui ne te
£ I lai 9 convient pas? (donne au moins 5 solutions)
; - Ay
e 7'



pressions: sociales

\ fabulation exageration évitement
\ exCuses camouflage

Fiche « mensonges »

Echangez sur les questions suivantes :

* Dans quels cas est-ce que I'on ment?

* Est-ce que les gens se rendent compte quand on ment?

* Est-ce qu’on a besoin d’exagérer pour étre intéressant?
* Quelles sont les conséquences des mensonges?

* Comment faire pour éviter de mentir ? (donne au moins 5
solutions)




peur

panique anxigte
frayeur terreur
anticipation

Ao jourd'hin e dols

aler chez ¥ dentiste

Fiche « peurs »

Ty examen s derming.

Echangez sur les questions suivantes :

Est-ce qu’il t’arrive d’avoir peur de quelque chose ?

* Est-ce qu’il y a des gens qui n’ont peur de rien ?

* Quand est-ce qu’on a raison d’avoir peur ?

* Dans quelles situations la peur peut nous gacher la vie ?

* Quelles solutions existent pour accueillir la peur et réagir
calmement ? (donne au moins 5 solutions)



rancune

chicanes

argumentation

Fiche « entétement »

Echangez sur les questions suivantes :

Est-ce qu'’il t’arrive d’insister sur un sujet car tu veux avoir
raison a tout prix ? (donne des exemples)

e Comment savoir si on a tort ou raison ?
* Comment réagis-tu si on te dit que tu as tort ?

* Dans quels cas est-il utile de ne pas étre d’accord avec ce
que le groupe pense ?

Quelles solutions existent pour admettre qu’on a tort ?
(donne au moins 5 solutions)



réussite
paresse

\ échec procrastination

\

talent évitement

estime de sol

Fiche « accomplissements »

Echangez sur les questions suivantes :

* T’est-il déja arrivé de ne pas faire des choses car tu crois
gue tu vas rater ? (donne des exemples)

* Comment savoir si on va réussir ou rater quelque chose ?

‘ * Connais-tu une personnes qui réussit tout du premier
coup ? Si oui comment fait-elle ?

‘ * T’arrive-t-il de te faire complimenter pour des choses que
tu croyait mal réussies?

* As-tu une boite a trésor ou tu peux mettre toutes tes
réussites? (Sinon que pourrais-tu imaginer ?)



provocation
manpulation

taxage arrogance
rabaissement bullying

Fiche « intimidation »

‘ Echangez sur les questions suivantes :

* T'est-il déja arrivé de te faire intimider par quelqu’un qui
semble plus fort que toi ?

* Comment as-tu réagi ?
* Quand les autres intimident, que cherchent-ils a obtenir ?
* Que se passerait il si tu ne te laisses pas intimider?

* Comment pourrais-tu te défendre contre I'intimidation?
(trouve au moins 5 solutions)



Jglousie

Fiche « jalousie »

protection attention
compétition comparaison

amoureuse

Echangez sur les questions suivantes :

* Dans quels situations t’es tu déja senti jaloux ?

* Comment as-tu réagi ?

* Est-ce que cela a eu des conséquences?
* Est-ce normal de parfois ressentir de la jalousie ?

* Que devrait-on faire quand cela arrive? (trouve au moins 5
solutions)




Tovie

Fiche « envie »

désir impatience
avidite convoitise

Echangez sur les questions suivantes :

* T’arrive-t-il de te comparer aux autres ?

* Qu’est-ce que les autres ont, que tu n’as pas, et que tu

‘ voudrais ?
. * A quel point c’est important pour toi ? (de 1 a 10)
“ﬂb@} ‘ * Est-ce possible de 'obtenir en étant plus patient ?

* Apprécies-tu ce que tu as déja ? (si oui donne au moins 5

e G . s (D exemples)




Fiche « égoisme »

attention vantardise
individualisme avanice

(@\2
j&kw snobisme

Echangez sur les questions suivantes :

' * Dans quelles situations as-tu envie d’avoir toute
| I'attention ?

* Quand on veut toute I'attention est-ce que ¢a peut avoir
I'effet contraire ?

Rigardez, fol qogre o dudre course

* Que se passe-t-il quand on ne laisse pas assez de place aux

e
autres ?
B -
S o/ * Est-on plus fort seul ou a plusieurs ?
) Q ¢ Comment peux-tu obtenir de I’attention de fagon plus

L équilibrée pour toi et les autres ? (trouve au moins 5
i R — solutions)



Les besoins psychologiques des enfants?

Vos enfants ont la capacité de générer des solutions, qui sont valident pour eux, afin de se sentir bien

avec les autres

x4

Le sentiment
d’autonomie :
besoin de se sentir
auteur de ses
actions, de pouvoir
choisir ce que I'on
fait.

Q

Le sentiment de
compétence : besoin
de se sentir efficace

et capable d’effectuer
les taches
demandeées.

Le sentiment de
proximité relationnelle :
besoin de se sentir
relie, soutenu, appréciée
par les autres.



Il existe 4 bloqueurs de communication

« Pouvez-vous les deviner?

LEQ JUGEMENTC MORALIATEURG LEC COMPARAICONG

Poser des étiquettes qui catégorisent les
gens et leurs actes et portent mon attention
sur les torts des autres (ou les miens).

M'évaluer moi ou les autres par
rapport d une horme.

APPRENTIE=GIRAFE.COM APPRENTIE—GIRAFE.COP.

LEC EXIGENCES

Tenter d’obliger une personne a faire ce que
Je veux en faisant planer la menace d'un
reproche, d'une punition si il n'obéit pas.

o Q
Peux-tu sortir
la poubelle ?

Si tu ne sors
pas la poubelle,
il va t'arriver

APPRENTIE=GIRAFE.CON

LE DENI DE RECPONCABILITE

Attribuer la cause de mes pensées, mes
sentiments, mes actes a une autorité extérieure.

Cest pas ma faute
si j'ai fait ga.

C'est a cause ...

APPRENTIE—GIRAFE.COM



Jeu : vrai ou faux?

I o r—y
1. Il existe une seule bonne solution & chaque habileté sociale  #* e~ oo
2. Les enfants aiment le conflit -
3. Les enfants savent générer des solutions valides

4. C’estimportant d’expliquer aux enfants ce qui est normal



Pour aller plus loin

Le livre qui a inspiré cet atelier est « A travers nos travers: A travers nos travers
Recued de réflexions en bd

Recueil de réflexions en bd » mais de nombreuses

questions ne nous convenalent pas et nous les avons
réécrites pour les assouplir, les orienter en mode
solutions, éviter une posture normative et laisser libre

cours a la capacité des enfants de générer des solutions.

Communoutils 53
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Merci et a bientot pour la suite
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